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Аннотация к рабочей программе
по предмету: физическая культура
класс:  10-11
Содержание курса «Физическая культура» определяется федеральным компонентом государственного стандарта общего образования по физической культуре (утв. Приказом Минобразования России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования от 5 марта 2004 г. №1089). 
Рабочая программа по физической культуре для 10-11 классов составлена на основе  программы рекомендованной Министерством образования Российской Федерации на основе    «Комплексной программы  физического воспитания учащихся 1-11 классов», авторов : Ляха В.И., Зданевича А.А., Министерства образования и науки РФ; М., Просвещение, 2012г.
Для прохождения программы в средней школе в учебном процессе используется учебник: Лях В.И., Зданевич А.А., Физическая культура, 10-11 кл.,  Просвещение, 2012; 
   Рабочая программа рассчитана на  207 ч на два года обучения (по 3ч в неделю).
Изучение физической культуры на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:
· развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
· воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;
· овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий   специально-прикладными   физическими   упражнениями и базовыми видами спорта;
· освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентации;
· приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.
Задачи физического воспитания учащихся  10-11  классов направлены на:
· содействие гармоничному физическому развитию, выработку умений использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам;
· формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности;
· расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях;
· дальнейшее развитие кондиционных (силовых, скоростно-силовых, выносливости, скорости и гибкости) и координационных (быстроты перестроения двигательных действий, согласования, способностей к произвольному расслаблению мышц, вестибулярной устойчивости и др.) способностей;
· формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности, выполнении функции отцовства и материнства, подготовку к службе в армии;
· закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным видом спорта;
· формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремленности, уверенности, выдержки, самообладания;
· дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической регуляции.
Содержание данной программы предназначено для учащихся основной и подготовительной медицинских групп.
Структура курса, основные содержательные линии
    Учебный курс предусматривает всестороннее развитие личности обучающихся, включает освоение знаний и овладение умениями, воспитание, развитие и практическое применение приобретенных знаний и умений программного материала, а также распределение по ступеням общего образования  (начальное общее, основное общее, среднее (полное) общее образование) и по четвертям:
Iчетверть – легкая атлетика, спортивные игры (волейбол);  
II четверть – гимнастика; теннис;
III четверть – лыжная подготовка,  спортивные игры(баскетбол);  
IV четверть –спортивные игры(волейбол), легкая атлетика.
Изменений в сравнении с авторской программой в рабочей программе не предусмотрены.
Данная программа является рабочей. В программе Ляха В.И. и Зданевича А.А. не прописан Федеральный компонент государственного стандарта, поэтому он включен в рабочую программу, а также добавлены теоретические знания по региональному компоненту.

