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Аннотация к рабочей программе
по предмету: физическая культура
класс:  4
Рабочая программа по физической культуре разработана на основе Федерального  государственного стандарта  начального  образования (-М.: «Просвещение», 2012 г.); Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, авторской программы  «Физическая культура»: УМК «Школа России», примерной  программы начального  общего  образования. М., «Просвещение», 2012 год.,рабочих программ  « Физическая культура». Предметная  линия  учебников В.И.Ляха. 1 – 4 классы. М.,  «Просвещение», 2012 год. УМК «Школа России».
Для прохождения программы в начальной школе в учебном процессе используется учебник: Лях В. И. Физическая культура. 1—4 кл.: учебник  для общеобразовательных  учреждений. М.: Просвещение, 2013.
Рабочая программа рассчитана на 102 часа на один года обучения ( по 3 часа в неделю).  
Третий час на преподавание учебного предмета был введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010г. №889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания»
Цели, задачи учебного курса
Изучение физической культуры на ступени начального общего образования направлено на достижение следующих целей:
· укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности учащихся;
· развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности;
·      овладение общеразвивающими и корригирующими физическими упражнениями, умением их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга;
·      воспитание познавательной активности, интереса и инициативы на занятиях физическими упражнениями, культуры общения в учебной и игровой деятельности.
· 
Задачи физического воспитания обучающихся 4 классов направлены на:
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактику плоскостопия; содействие гармоническому физическому развитию,  выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;
· овладение школой движений;
· развитие  координационных  (точности   воспроизведения   и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня,  влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;
· выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
·          воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.
             Принимая во внимание вышеперечисленные задачи образования учащихся начальной школы в области физической культуры, основными принципами, идеями и подходами при формировании данной программы были следующие:
· демократизация  и гуманизация педагогического процесса;
· педагогика сотрудничества;
· деятельностный подход;
· интенсификация и оптимизация; расширение межпредметных связей.

Структура курса, основные содержательные линии
Учебный курс предусматривает всестороннее развитие личности обучающихся, включает освоение знаний и овладение умениями, воспитание, развитие и практическое применение приобретенных знаний и умений программного материала, а также распределение по ступеням общего образования  (начальное общее, основное общее, среднее (полное) общее образование) и по четвертям:
I четверть – легкая атлетика, подвижные и спортивные игры;
II четверть – гимнастика; подвижные и спортивные игры;
III четверть – лыжная подготовка, плавание, подвижные и спортивные игры;
IV четверть – подвижные и спортивные игры, легкая атлетика.
Изменений в сравнении с авторской программой в рабочей программе не предусмотрены.
Данная программа является рабочей. В программе Ляха В.И. и Зданевича А.А. не прописан Федеральный компонент государственного стандарта, поэтому он включен в рабочую программу, а также добавлены теоретические знания по региональному компоненту.

Содержание данной программы предназначено для учащихся основной и подготовительной медицинских групп.

